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HƯỚNG DẪN  

CÁC BƯỚC TRANG ĐIỂM NHẸ CHO KHUÔN MẶT TRÒN 

 

Nếu một bạn có một khuôn mặt mình tròn và bạn đang lo lắng không biết phải trang điểm như thế nào 

cho phù hợp với bữa tiệc liên hoan hay sinh nhật mà bạn sắp tham dự. Liệu make up có làm cho gương 

mặt tròn trở nên thon nhọn và sáng đẹp? Đừng lo ngại, với những mẹo trang điểm sau đây chúng tôi sẽ 

giúp bạn đẹp tự nhiên khi đi dự tiệc. 

1. Cách đánh phấn nền cho gương mặt tròn 

Rửa mặt thật sạch và dưỡng da trước khi trang điểm luôn là một điều tương đối quan trọng trong các bước 

trang điểm. 

 

Tiếp theo, hãy dùng kem nền cùng với màu da của bạn và tán đều khắp mặt. Điều quan trọng trong các 

bước trang điểm nền là nên dùng highlight đánh trên vùng trán, sống mũi, vùng mắt và cằm. Nền 

highlight có tác dụng làm gương mặt tròn nhanh chóng che đi khuyết điểm trên mặt và giữ nét mặt trở 

nên thon gọn hơn. Sau đó, dùng kem tối đánh cho hai bên má và đến sát vùng gần tóc. 
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2. Cách trang điểm nét mặt và đường chân mày 

 

- Gương mặt tròn thích hợp nhất với kiểu chân mày có đỉnh cao một chút, lông mày và sống mũi nên 

dùng màu nâu nhạt, kết hợp thêm màu mắt xám để đôi mắt thêm ấn tượng hơn. 

- Khi tán màu sắc cho mắt, nên dùng cùng một tông màu. Từ màu xám nhạt đến màu xám đậm, càng 

gần mắt bạn nên chọn tông màu đậm hơn để tạo độ sâu cho đôi mắt. 

3. Hướng dẫn kẹp mi cong tự nhiên 

- Kẹp cho mi cong tự nhiên, kẻ mắt nước hơi xếch ở phần đuôi tạo cho mắt bạn dài hơn. Chọn cách 

đánh má hồng theo kiểu đánh xéo bắt đầu từ gò má về phía thái dương. Khiến gương mặt thon gọn 

nhẹ nhàng. 

- Chọn tông màu cam cho son môi vì nó là màu tự nhiên nhất, đánh thêm son bóng cho môi dưới sẽ 

khiến môi bạn thêm gợi cảm và khêu gợi hơn. 

Hướng dẫn trang điểm nhẹ theo phong cách Hàn Quốc cho khuôn mặt tròn 

 Cách chọn tông màu trang điểm 

Với khuôn mặt tròn, bạn nên trang điểm và chọn tông màu tối hơn da, không nên chọn các tông 

màu sáng vì nó sẽ làm lộ các khuyết điểm trên mặt. 
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Hơn thế, bạn cần tập trung ánh sáng cho vùng trung tâm khuôn mặt, tạo điểm nhấn toàn diện bằng 

cách sử dụng kem dưỡng trắng cho vùng quan trọng trên khuôn mặt. Phấn nền sẫm màu cho vùng da 

bắt đầu từ cằm lên mang tai, cách này sẽ giúp khuôn mặt bạn có chiều sâu và thanh thoát hơn. 

 Cách trang điểm tạo khối cho gương mặt tròn 

- Tạo góc cạnh cho khuôn mặt cũng rất quan trọng cho người mặt tròn, nó giúp cho đường nét trên 

khuôn mặt thon gon hơn, không có cảm giác tròn bầu bĩnh như lúc đầu. Tạo góc cạnh cho gương 

mặt chính là việc bạn dùng hai loại phấn nền với màu sáng tối khác nhau để tạo ảo giác, đánh lừa 

thị giác của người khác khi nhìn vào bạn. 

- Khi đánh vùng tối trên phần viền khuôn mặt, xương hàm và vùng dưới xương gò má, bạn hãy hóp 

miệng lại để việc này được chính xác hơn. Sau khi đánh vùng sáng tối, bạn hãy dùng cọ để làm mờ 

dần ranh giới giữa hai vùng này sao cho gương mặt thật tự nhiên. 

 Hướng dẫn trang điểm tạo sống mũi cao 

Sống mũi cao sẽ giúp khuôn mặt của bạn trông không bị bè mà còn thanh tú hơn. Dùng phấn sẫm 

màu tán đều hai bên cánh mũi, phấn sáng màu dọc trên sống mũi sẽ tạo ra một chiếc mũi “cao” và nhỏ 

xinh. 
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 Hướng dẫn cách trang điểm mắt tự nhiên 

 

Trang điểm mắt với những gam màu tự nhiên sẽ giúp giảm sự chú ý vào khuôn mặt bạn hơn là sử 

dụng những màu đậm. Nếu bạn sở hữu một khuôn mặt tròn thì những gam màu mắt tự nhiên như gam 

nâu, cam, hồng… là lựa chọn phù hợp cho bạn. Không nên đánh mắt với những màu quá sáng và nổi 

bật, nó sẽ càng làm mọi người tập trung vào khuôn mặt và “soi” khuyết điểm của bạn nhiều hơn. 

Ngoài ra, trong lúc kẻ mắt, bạn nên kẻ một đường viền dài và có đuôi hơi xếch lên. Cách này giúp 

bạn “ăn gian” được độ dài của mắt, khiến khuôn mặt cũng cân đối và gọn gàng hơn.  

 Cách đánh má hồng phù hợp gương mặt tròn 

Với gương mặt tròn, việc đánh má hồng không phức tạp như với gương mặt vuông, mặt hình kim 

cương. Một quy tắc rất đơn giản khi đánh má hồng cho mặt tròn là: bạn kéo cọ má hồng từ điểm cao 

nhất của gò má hướng lên thái dương hoặc ngược lại. 

Với kiểu đánh má hồng này, xương gò má có vẻ được kéo cao hơn, điểm nhấn hướng lên trên nên 

gương mặt tròn có vẻ dài ra. 

 Chọn kem nền màu tối 

Một điều mà các cô nàng mặt tròn cần “khắc cốt ghi tâm” khi trang điểm chính là việc chọn màu 

kem nền. Tuyệt đối không sử dụng kem nền quá sáng vì chúng sẽ làm lộ toàn bộ nhược điểm của bạn, 

khiến khuôn mặt tron và trắng bệch. 
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Tốt nhất, bạn nên chọn màu nền tối hơn da một tông và áp dụng thủ thuật dùng gam màu tối đánh 

lên xương gò má, hai bên mặt cho đến sát vùng gần tóc và vùng quai hàm. Với cách trang điểm này, 

khuôn mặt bạn trông sẽ “tương đối” dài hơn. 

 Kem nền sáng cho vùng chữ T 

 

Mặc dù việc sử dụng kem nền màu tối là một trong những bí quyết vàng khi trang điểm mặt tròn, 

song đối với khu vực trán, mắt, mũi, cằm, bạn gái vẫn phải sử dụng loại kem nền sáng một chút. Bởi 

việc trang điểm nhấn mạnh vào trung tâm của khuôn mặt sẽ khiến bạn rạng rỡ hơn. 

Dùng phấn phủ sau khi đánh phấn nền: bạn nên phủ một lớp bột phấn mịn lên toàn bộ khuôn mặt. 

Các loại phấn có các hạt óng ánh sẽ mang lại hiệu quả tốt hơn. Bằng cách này, khuôn mặt bạn sẽ rạng 

rỡ và thon gọn hơn. Nói không với má hồng, khuôn mặt bạn trông sẽ to và thô hơn nếu bạn đánh hai gò 

má tròn xoe màu hồng. Nếu vẫn muốn có đôi má ửng hồng trẻ trung và tươi tắn, bạn hãy dùng chổi tán 

phấn theo hình ovan từ gò má tới mang tai. Thủ thuật này giúp bạn giảm đáng kể size khuôn mặt. Phấn 

má màu cam, hồng là tông màu tự nhiên tốt nhất cho việc cải thiện khuôn mặt tròn. 

 Highlight “ma thuật” 

Phái đẹp có khuôn mặt tròn có thể tạo ra những “góc” tuyệt vời cho khuôn mặt của mình khi biết 

highlight đúng cách. Một sản phẩm sáng hơn da của bạn hai tông luôn là sự lựa chọn lý tưởng. Dùng 
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màu sáng cho vùng chữ T gồm trán, sống mũi, bọng mắt và cằm sẽ khiến khuôn mặt bạn trông thon 

nhỏ hơn. 
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