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HƯỚNG DẪN CÁCH 

TRANG ĐIỂM NHẸ NHÀNG CHO NÀNG CÔNG SỞ 
 

Đối với các nàng công sở thì việc trang điểm trước khi tới công ty là một việc khá quan trọng vì nó thể 

hiện hình ảnh, gương mặt và vẻ tự tin, duyên dáng của bạn. Hãy theo cácbước dưới đây để có được một 

khuôn mặt không chỉ đẹp rạng ngời mà còn rất chuyên nghiệp. 

1. Làm sạch da  

 

Làm sạch da, cung cấp độ ẩm và thu nhỏ lỗ chân lông là 3 động tác bạn cần phải thực hiện thường 

xuyên. Rất đơn giản, bạn chỉ cần 10 phút để rửa mặt thật sạch với sữa rửa và massage da đủ lâu để các 

lỗ chân lông được mở ra. Kem dưỡng ẩm luôn là lớp trang điểm đầu tiên mà bạn áp dụng vì điều này 

có tác dụng bảo vệ da khỏi khói bụi và hóa chất. 

2. Tạo nền và che khuyết điểm 

Đánh 1 lớp phấn nền cực nhẹ lên toàn bộ khuôn mặt và khéo léo sử dụng thanh che khuyết điểm để cân 

bằng ưu nhược điểm trên từng đường nét. Điều này có tác dụng giúp cho lớp phấn phủ lâu trôi và bạn 

sẽ có một làn da trắng, mịn màng một cách tự tin. 
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* Lưu ý: 

- Nếu da nhiều dầu, bạn nên sử dụng phấn nền dạng bột  

- Nếu da khô, phấn nền dạng nước là sự lựa chọn hợp lý 

- Nếu da thường, bạn có thể bỏ qua bước này và chỉ cần thanh che khuyết điểm (nếu cần). 

3. Phấn má 

Bạn nên lựa chọn loại phấn má phù hợp với làn da của mình. Nếu có làn da trắng hồng, bạn có thể tự 

do sử dụng tất cả những màu sắc ưng ý. Tuy nhiên, bạn nên lựa chọn phấn có tông màu hơi tối với 

nước da ngăm đen hoặc nâu. Để tạo được vẻ ngoài tự nhiên, phấn má hồng và nude là sự lựa chọn hoàn 

hảo bạn nên cân nhắc. 
 

 

* Mẹo nhỏ: 

- Với khuôn mặt vuông, bạn nên quét phấn má từ gò má về phía mang tai theo hướng hất ngược 

lên trên để tạo cảm giác nhẹ nhàng cho những góc cạnh trên xương hàm và trán. 

- Với khuôn mặt tròn trịa, bạn nên sử dụng những mảng màu hơi tối hơn màu da để tạo khối từ gò 

má sang 2 bên hàm khiến gương mặt trở nên thon thả hơn. 

- Với khuôn mặt dài, bạn nên quét phấn má trải dài từ cánh mũi ra đến mang tai để tạo dáng đầy 

đặn hơn. 

4. Trang điểm mắt 
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Đừng bao giờ sử dụng màu đậm và quá sáng cho đôi mắt tới công sở bởi điều đó sẽ tạo ra vẻ ngoài dữ 

dằn và chảnh chọe. Bạn nên sử dụng màu mắt đen hoặc nâu kết hợp với đường eyeliner có màu tương 

đương. Điều đó sẽ tạo ra những cái nhìn sâu thẳm và cuốn hút trên đôi mắt mà không gây ấn tượng lòe 

loẹt và nặng nề trên khuôn mặt.  

Với vẻ ngoài tinh tế và cuốn hút tự nhiên, màu mắt khói vẫn được các nàng công sở ưa chuộng trong 

những ngày đông giá rét. 

Lông mi bạn nên kẹp cho cong một cách thật tự nhiên rồi dùng mascara quét nhẹ lên hàng mi. 

5. Không sử dụng lông mi giả 

Lông mi giả là điều bạn nên tránh xa khi làm việc tại môi trường công sở. Điều đó sẽ tạo ra những 

khuôn mặt trang điểm nặng nề và phô trương trong mắt đồng nghiệp. Những bất tiện khi sử dụng lông 

mi giả luôn gây những phiền phức nho nhỏ cho chị em nơi công sở. Thay vào đó, bạn nên sử dụng 

mascara để khiến cho lông mi trông dày hơn. 

6. Không đánh màu môi quá nổi 

 

Tại nơi công sở, chúng tôi khuyên bạn không nên sử dụng những màu môi quá nổi bật như màu neon, 

tím hồng, hồng cánh sen, hoặc nâu sẫm. Sặc sỡ và bóng là màu môi bạn nên nói “không” với môi 

trường làm việc chuyên nghiệp. Son màu cam nhẹ, hồng phấn hoặc nude sẽ phát huy tác dụng nếu bạn 

xuất hiện trong cuộc họp quan trọng và gây ấn tượng mạnh với đối tác. 

7. Sơn móng tay trung tính 

Để phù hợp với vẻ ngoài nhẹ nhàng và tự nhiên, bạn nên lựa chọn những màu sơn móng tay trung tính 

có màu sắc tương tự như môi và má. Màu móng tay nude bóng hoặc không màu sẽ rất thích hợp nếu 
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bạn muốn mình trông thật thân thiện và lịch sử tại nơi làm việc. Và đừng quên giữ vệ sinh sạch sẽ bởi 

đó là yếu tố cần thiết làm nên hình ảnh của quý cô công sở đúng chất. 

8. Để móng tay ngắn 

Hãy tạm biệt những mẫu móng dài ấn tượng và cá tính bởi điều đó thực sự không phù hợp với môi 

trường công sở. Trên thực tế, kiểu móng này sẽ gây vướng víu và khó khăn khi bạn đánh máy cả ngày 

tại nơi làm việc. Do đó, hãy chọn dáng nail vuông hoặc tròn truyền thống để tuổi thọ của móng được 

lâu và thuận tiện hơn cho công việc của bạn. 

9. Để lông mày ngang 

Kiểu lông mày ngang truyền thống là lời khuyên hữu ích dành cho các nàng công sở. Bạn không nên 

trang trí hoặc make up quá cầu kỳ vào lông mày bởi điều đó dễ gây phản cảm cho người dối diện. Nếu 

các đường nét trên khuôn mặt đã sắc sảo, bạn nên tránh xa kiểu lông mày xếch ngược và những đôi mắt 

mèo quái tính. 

 

 

Cảm ơn quý khách đã tin tưởng lựa chọn và sử dụng sản phẩm của META.vn. Với mục tiêu “Luôn 

dành khó khăn phiền phức về mình để thỏa mãn khách hàng” và cung cấp cho khách hàng sự phục vụ 

tốt nhất, nếu Quý khách muốn mua hoặc đặt hàng, vui lòng liên hệ theo số: 

Tại Hà Nội 04.3785 5633 hoặc tại Hồ Chí Minh 08.3830 8569. 

Tham khảo các sản phẩm làm đẹp tại: http://meta.vn/nuoc-hoa-my-pham/ 

 

Chúng tôi cam kết sẽ mang đến sự hài lòng cho Quý khách! 

http://meta.vn/nuoc-hoa-my-pham/

